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Plant ingredients
Ephedra
Chinese liquorice
Apricot kernel
Cinnamon
Waterplantain
Atractylodes macrocephala
Bupleuri radix
Scutellaria baicalensis
Pinellia ternata
Ginger 　
Tatarian aster
Coltsfoot
Blackberry lily
Wild ginger　
Chinese yam
Trifoliate orange
Mandarin peel
Patchouli

Fungus ingredients
Polyporus umbellatus 
Wolfiporia extensa ginns 

Other ingredient
Gypsum (clay)

Note
• Translated by @TaoismLiving (Twitter) from 

https://www.sohu.com/a/375004569_120065921  (A major news site in 
Chinese. You can read detail of the formula by Google translation)

• Reportedly 'effectiveness more than 90%'
• Not recommended for prevention. Some ingredients have known toxicity. 

Consult qualified herbalists/doctors before use. Stay home stay safe.


